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Après notre dernière réflexion sur l'animus/l'anima, nous aborderons un autre grand thème 
jungien : la transition de vie ou l'énantiodromie* en faisant un lien avec l'évolution de notre 
type et le processus d'individuation. 
Nous serons attentifs aux changements qui s'expriment de l'intérieur (valeurs, activités, 
fréquentations, etc.) Comment ne pas s'arc-bouter sur ce qui a fait son temps pour laisser 
émerger notre "autre moi" sans lequel nous ne pouvons être complets pour continuer notre 
évolution. 
Après une rapide introduction, cet atelier sera largement ouvert aux questions et partages. 
 
*L'énantiodromie 
du grec ancien ἐναντιοδρομία, composé de : ἐνάντιος, enantios (contraire) et δρόμος, dromos (course) signifie 
«courir en sens contraire». 
C’est Héraclite qui, au Vème siècle avant notre ère, crée ce terme pour rendre compte du processus par lequel 
toute chose finit par devenir son contraire ; oublié pendant des siècles, ce concept est plus tard remis à l’honneur 
par Jung, pour qui l’énantiodromie s’incarne dans la psyché humaine. Quand une personne adopte une posture 
excessive, elle en vient à devenir la chose qu’elle entend combattre ; ce phénomène peut être tant individuel 
que collectif. Par contre, quand elle est conscientisée, l’énantiodromie est le processus initiatique qui, dans une 
posture d’intégration des processus psychiques, permet la résolution des contraires et donc l’unification de 
l’être. 

 
Pour nous mettre en appétit, voici un texte de Jung tiré de "Psychologie de l'inconscient" : 

Notre vie est comparable au cours du soleil. Le matin le soleil augmente progressivement sa force jusqu'à 
ce qu'il atteigne, brillant et intense, son apogée de midi. Alors survient l'énantiodromie*, sa constante 
marche en avant n'implique plus l'augmentation mais la diminution de sa force. … Mais c'est une grave 
erreur de croire que le sens de la vie s'épuise au cours de la phase de jeunesse et d'expansion… l'après-
midi de la vie a tout autant de sens que la matinée : mais son sens et son but sont tous différents. 
L'homme a deux fins dans la vie : la première c'est la fin naturelle, la procréation d'une descendance et 
les soins, … le gain et la position sociale. Lorsque l'été a satisfait à cette fin, une autre phase commence, 
celle qui a pour but la culture. Pour arriver au premier de ces buts nous sommes aidés par la nature : 
pour le second, nous ne sommes secondés par rien, ou par peu de choses. 
C'est une phase qui est une sorte de deuxième puberté … souvent marquée par tous les orages de la 
passion (l'âge dangereux !) Mais les problèmes qui surgissent à cet âge ne peuvent plus être résolus à 
l'aide de recettes qui ont fait leurs preuves dans l'adolescence… Ce que la jeunesse trouva et devait 
trouver au dehors, l'homme, dans son après-midi, doit le trouver au dedans de lui-même. 
La transition de la matinée à l'après-midi de la vie se fait par une sorte de transmutation des valeurs. La 
nécessité s'impose de reconnaître la validité non plus de nos anciens idéaux mais de leurs contraires… 
… La propension à renier toutes les valeurs antérieures au profit de leurs contraires est tout aussi 
exagérée que l'attitude exclusive qui l'a précédée.  
Il ne s'agit pas de viser à une conversion radicale, prenant le contrepied de tout l'état des choses 
antérieures, mais à une conservation des valeurs anciennes auxquelles vient s'ajouter la prise en 
considération de leurs contraires. Cette attitude entraîne naturellement conflits et désaccords avec soi-
même. 
… C'est en nous que nous portons le révolutionnaire le plus dangereux, et il importe que ce fait soit connu 
de ceux qui veulent franchir sains et saufs le seuil de l'âge mûr." 
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BIOGRAPHIE 
 

 
 
"Passionnée depuis toujours par la connaissance de soi, j'ai eu un premier parcours varié : enseignement, 
recherche pédagogique, journalisme, développement communautaire, conseil conjugal entre autres, en France 
et à l'étranger. Depuis ma rencontre avec la typologie en 1985 et en étroite collaboration avec Pierre Cauvin, je 
me suis consacrée essentiellement à faire connaître la pensée jungienne. Ce fut d'abord la traduction française 
du MBTI et la formation à son utilisation depuis 1985 avant de lancer le CCTI (Cailloux-Cauvin Type Indicator) en 
2006.  
 
Nous avons également fait connaître en France la "Visualisation créatrice" et "l’enfant Intérieur" de Shahkti 
Gawain et surtout le "Dialogue Intérieur" de Hal & Sidra Stone. Enfin, en 1998, nous avons lancé notre propre 
démarche d'accompagnement : "L’Intelligence de Soi©" avec le cabinet Osiris Conseil, que nous avons créé en 
1989 et transmis en 2020. 
 
Lauréats du "Mary MC Caulley Lifetime Achievement Award" d'APTi en 2011 pour notre contribution significative 
à la typologie jungienne. 
 
Membre fondateur de l’AFTP en 1995 et de l'AFD en 2012. 
 
Co-autrice de plusieurs ouvrages de référence dont :  

• Deviens qui tu es – nouvelle édition en livre de poche 2023 

• Les types de personnalité 

• Embrassez vos opposés 

• L'intelligence de Soi 

• Becoming who you are" 


