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FONCTION TRANSCENDANTE
ET LA TENSION DES OPPOSÉS



Contenu de la conférence

• La psyché et son mécanisme de différentiation, spécialisation et de 
compensation. 


• Illustrations, anecdotes


• Comportements et exercices à pratiquer / à éviter 



Le but ultime
L’intégration du tout, la plénitude de l’individu



Individuation

1. Différenciation

Idéal

3. Saturation 

2. Spécialisation

4. Compensation



Conscient


Pendant que l’égo se penche sur le besoin de 
différentiation et de spécialisation de sa fonction dominante 
(appuyée de son auxiliaire), les autres fonctions 
développent une force équivalente et autonome dans 
l’inconscient. La saturation (l’unitalérité ) déclenche la force 
opposée inconsciente.

Inconscient

L’inconscient est alors activé.





potential

tension

Potentialité
Différentiation

Spécialisation
Saturation

Compensation

Réconciliation des opposés

Fonction transcendante 



La fonction transcendante
Variations de l’expérience de chacune des phases

• Au point de saturation, le besoin de compensation peut s’annoncer par l’entremise des 
rêves, d’obsessions, de synchronicité, de l’émergence d’un thème par “bulles”, d’affect, un 
message répétitif. Un acharnement de l’égo à persévérer vers l’idéal détermine la force de 
l’élan compensatoire.


• Faire face à cette tension entre les opposés créé un malaise qui varie entre un inconfort et 
une détresse profonde. L’expérience peut aussi être plaisante (désir). 


• Refuser systématiquement cette confrontation de l’inconscient: la personnalité devient une 
parodie d’elle -même.


• L’expérience de la fonction transcendante se vie par la réconciliation des opposés et peut 
varier d’un simple “aha” au bouleversement d’une prise de conscience qui change une vie ou 
à l’expérience d’extase décrite dans l’histoire des saints. C’est le mécanisme derrière 
l’évolution de l’individu et de la société.



La tension
Phase déterminante

• Elle se manifeste par:


• Malaise


• Anxiété


• Obsessions


• Peur de régresser : la compensation est nécessairement le contenu rejeter lors 
de la phase de la différentiation


• Identité remise en question: le “je suis” confronté au “je ne suis pas”


• …



La tension
Stop! Ou…Encore?

• Refuser, résister


• Renier, minimiser, banaliser


• Rationnaliser


• Ignorer


• Ridiculiser, diaboliser


• Se distraire, éviter


• Résultat: stagnation, statu quo, 
unilatéralité, caricature de ce qui est 
différentier 

• Maintenir la tension:


• Patienter, tolérer l’inconfort des 
paradoxes, des contradictions


• Soustraire la projection, la diabolisation, 
le jugement


• Trouver la valeur NEUTRE ou positive 
(s’inspirer de IBM)


• Explorer (Dans l’oeil du dragon, La part 
de l’autre)


• Examiner les peurs



Exercices
D’exploration de la force opposée
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1- Reconnaître la différence
2- Comprendre sa raison d’être
3- Apprécier sa légitimité
4- Intégrer la leçon (la perle)
                            Eduardo Casas 

En quête de la perle
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 Notre projet: le plan d’affaires



Une image

• Choisir une image qui représente une opposition qui vous dérange. Elle doit 
susciter de l’inconfort, du dégoût, de la résistance, etc. 


• SVP ne pas choisir une cible très présente et active dans l’inconscient 
collectif… mais une image avec laquelle vous avez peut-être un peu de recul.



Association de mots

Termes associés à 
l’image Son Contraire Lorsqu’exagéré Leçon potentielle

Avare Généreux, charitable Pauvreté Savoir épargner

Égocentrique Altruiste Aucune limite, frontière 
Se repeater, honorer ses 
propres besoins, savoir 

recevoir

Méchant, cruel Gentil, bienveillant Naïveté, sans défense Assumer son pouvoir, le 
prendre en main

Déconnecté Fait partie d’un tout Fusionné Séparé

Sans coeur Empathique, chaleureux Sans frontière Identifier, déclarer et 
défendre ses limites

Dominant, envahissant Modeste, discret Effacé, sans voix Humilité



Mots de la fin

• Ce qui est au début incompatible avec ce qui doit être spécialiser devient à la 
longue complémentaire. La capacité de s’ajuster est primordiale. 


• La fonction transcendante n’est pas le résultat d’un effort intellectuel, nous ne 
pouvons y arriver avec la volonté. Seul le maintient de la tension y parvient. 


• “God gives the third!”  Marion Woodman


