
Les Archétypes et les domaines de la personnalité qu’ils structurent 

 

Conscient   

Héros / Héroïne Domaine de compétence et de fierté Permet l’adaptation, déclenche l’individuation 

Parent nourricier Domaine d’encouragement et de protection Prend soin des autres et les protège 

Enfant spontané Domaine d’inexpérience et de jeu Vulnérable, s’adapte en improvisant 

Anima / Animus Domaine d’inconfort et d’idéalisation Voie d’accès à l’inconscient 

   

Inconscient   

Personnalité opposée Domaine de frustration et de défi Résiste en offensant, séduisant, esquivant 

Critique interne 

Parent critique Domaine des restrictions et du contrôle Résiste en refusant, rabaissant, inhibant 

Pose les limites 

Enfant rebelle Domaine de la manipulation et du paradoxe Espiègle, crée des injonctions paradoxales 

Contourne les obstacles 

Démon Domaine de la subversion et de la rédemption Sape les efforts des autres, et les siens 

Crée des occasions de développement 
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